Si instrukcija paredzéta zinasanu sniegsanai visparigos ugunsdrosibas jautajumos.
| VISPAREJAS PRASIBAS

1. Instrukcija sastadita piemérojot tipveida drosibas instrukcijas izglitibas iestades
vajadzibam un vietgjiem apstakliem.

2. Katrai izglitojamai personai jaievéro ugunsdrosibas prasibas sava darba vieta.
Katram japrot rikoties ugunsgréka gadijuma, jazina pirmas nepiecieSamibas
ugunsdzesibas inventara atraSanas vietas, to pielietoSana.

3. Izglitojamos iepazistina ar ugunsdrosibas noteikumiem ne retak ka divas reizes
gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu (MK not.Nr.1338, punkti 7.2., 9.2.). Izglitojamo
iepazistinasanu ar iek$€jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
evakuacijas planu registré klases vai grupas zurnala. Izglitojamais, iznemot
pirmsskolas vecuma bérnus, atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu

"iepazinos", noradot datumu, un parakstu.

Il UGUNSGREKA IZCELSANAS CELONI VAR BUT SADI

1. Pavirsa apieSanas ar uguni.

2. Bojatas elektroiekartas (elektribas vadi un elektroierices) un to ekspluatacijas
noteikumu neievéroSana.

3. Bojata apkures un sildiSanas ierices un to ekspluaté€Sanas ugunsdrosibas noteikumu
parkaps$ana.

4. Atkritumu un apslauciSanas materialu, saslauku aizdegSanas.

111 UGUNSDROSIBAS PRASIBAS UN RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Izglitojama pienakums ir apgiit un izpildit noteiktas ugunsdrosibas prasibas.

2. Evakuacijas celus (izejas utt.), pieejas un celus pie ugunsdzeésibas Iidzekliem
aizliegts aizkraut vai aizsprostot ar dazadiem priekSmetiem.

3. Darba vietam jabut apgadatam ar pirmas nepiecieSamibas ugunsdz€sibas
lidzekliem — PA (pulvera) vai CO (oglskabas gazes) ugunsdzesibas aparatiem.

4. Aizliegts uzglabat telpas (darba vietas) un izmantot to uzkopSanai viegli
uzliesmojosSas un degoSas vielas.

5. Aizliegts atstat bez uzraudzibas ieslégtas (darbojosas) elektroiekartas un
tehnologisko aparattiru.

6. Aizliegts izmantot nestandarta, pasdarinatas sildierices, ka ar1 sildierices bez
ugunsizturigiem paliktniem. Aizliegts izmantot telpu siltinasanai elektrosilditajus

ar atklata tipa sildelementiem.
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Aizliegts ekspluatét bojatas tehnologiskas un elektroiekartas, izmantot vadus un
kabelus ar bojatu izolaciju. Iekartu bojajumu gadijumos iekarta jaatsledz no
elektriska tikla.
Sekot lidzi, lai apgaismes kermeni biitu apgadati ar slégta tipa kupoliem.
Apgaismes kermeni nedrikst atrasties tuvak par 1,5 m no degtsp&jigiem
materialiem.
Savlaicigi veikt darba vietas uzkopSanu, nepielaut atkritumu uzkrasanos.
Degtspéjigos atkritumus novietot speciali tiem paredzetas vietas.
Aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas, iznemot gadijumus, kad sanemta
speciala atlauja un veikti visi sagatavoSanas darbi.
P&c darba beigam izslégt elektroierices, apgaismojumu. Parbaudit vai darba vieta
nav palikusi degosi, kv€lojosi materiali, priekSmeti un nodzest tos.
Sadzives telpas aizliegts uzglabat viegli uzliesmojosas un degosas vielas.
Aizliegts izmantot ugunsdrosibas tehniskos lidzeklus, ugunsdzesibas aparatus
citam vajadzibam, neka tas ir noteikts ekspluatacijas instrukcija.
Izglitojamo evakuacijai tiek izmantoti €ka esoSie gaiteni un kapnes. Evakuacija
notiek virzienos saskana ar evakuacijas plana noraditajiem virzieniem.
Evakugtos izglitojamos parbauda vai visi ir atstajusi €ku un par rezultatiem pazino
skolas direktorei un glabsanas dienesta parstavim.
Izglitojamiem pamanot ugunsgréka izcelSanos ir nekave€joties jazino skolas
administracijai (pedagogam, dezurantam, jebkuram pieaugusajam).
Izglitojamais paklaujas administracijas rikojumiem (bez ierunam), rikojas
atbilstosi vinu pavelem.
Ir svarigi, lai izglitojamie zinatu pulc€Sanas vietu atbilsto$i gada laikam. Tas
palielina skolénu iesp€ju patstavigi atrast izeju gadijuma, ja kads evakuacijas laika
noklist. Izglitojamos izvieto:

e vasaras laika drosa attaluma sporta laukuma;

e gada aukstaja laika sakumskola Ledurgas iela 27, Jarmala un otradi - Raina

iela 118

Ugunsgréeka bistamais faktors — tumsa. Reals ugunsgréks rada tik daudz diimu, ka
telpa, kura jus atradisities, dazu mintsu laika kldis pilnigi tumsa, jis nevarésiet
ieraudzit pat savu roku. Paméginiet izkllit no telpas ar pilnigi aizvértam acim. Ja
tas liksies gruti izdarams , tad pamé&giniet iedomaties, cik tas bhs grati ista
ugunsgréka, kad visapkart valdis tumsa, karstums un panika.
Degot plastmasai un mébelém telpu piepilda indigi diimi. Ugunsgréka diimi ir
sajaukti ar tvana gazi. leelpojot tvana gazi, cilvéks parasti iesligst dzila miega un
tas parasti beidzas ar navi.
Karstums var nonavét dazos mirklos. Ugunsgréka strauji celas telpas

temperattira. Karstums apdedzina elposanas celus. Ja nebiis aizsargata galva, jis



varat zaudet samanu. Temperatiirai celoties uzliesmos viss degtsp€jigais, kas
atrodas telpa. Tada karstuma nav iesp&jams palikt dzivam.

22. Jusu riciba biis ne vairak par 90 sekundém , lai atbilstosi reagétu — nodzestu
uguni (skolotdja riciba) vai izklitu no telpas (skoléna riciba).

23. Tapéc nekritiet panika. Objektivs situacijas novertejums un pareizas ricibas izvele
palielina Jiisu iesp&jas izglabties.

24. Atrodoties transporta lidzekli ugunsgréka gadijuma, to nekavéjoties pametiet, kad
tas ir apstajies. Ja ir noblok&tas durvis, evakuacijai izmantojiet sanu logus vai
jumta lukas. NepiecieSamibas gadijuma izsitiet stiklu ar transporta lidzekla salona
esoso amuru vai kadu citu cietu priekSmetu.

Ir situacijas, kad lemums ir japienem vienam paSam:

25. Dodieties uz telpas durvim, ja jitat , ka tas ir karstas, neveriet vala. Tas var
nozimet, ka aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis , tas noklus telpa. Aizvertas
durvis kalpos par aizsegu, kamer ierodas palidziba. Iesp&ju robezas aizbaziet
spraugas durvim, samazinot diimu ieplasanu telpa.

26. Ja durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties , vai arpusé nav dimu
un uguns, tad vari atstat telpu.

27. Ja telpa ir pilna ar dimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga.
Nedrikst atvért logu pilnigi vala, tas palielinas dimu ieplaiSanu telpa. Turieties
zemu pie loga, tas laus jums ieelpot svaigu gaisu no arpuses izvairities no
diimiem, kas 1€énam piepildis telpu. Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma
atveriet logu pilnigi vai izsitiet to!

28. Ja atrodoties 1. stava un variet pa logu izklat ara , dariet to nekavéjoties. Esot 2.
un nakosajos stavos , pec iespejas ilgak atlieciet izlekSanu pa logu. Gaidiet
palidzibu! Dodiet zinu apkartgjiem, ka esat telpa, pie loga viciniet drébes vai
radiet troksni.

29. Parvietojoties pa piediimotu telpu , aizklajiet muti un degunu ar mitru auduma
gabalu.

30. Pirms atstajiet telpas, panemiet 11dzi virsdrébes.

31. Ja aizdegusas drébes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai zemes un
vartoties censaties tas noslapét.

32. Ja drébes deg citam, pazinojiet par to vinam, palidziet tas nodzest.

33. Nekavgjieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties ara no

ekas.

IV UGUNSDZESIBAS LIDZEKLU UZTURESANA UN IZMANTOSANA
1. Aizliegts uzstadit un izmantot ugunsdzeésibas aparatus ar notec&jusu lictoSanas
terminu, uz kuriem nav atbilstoSa mark&uma vai ar bojatu mark&umu, kura nav

saskatami lietoSanas noradijumi. LietoSanas noradijumiem jabiit valsts valoda.



2. Visi ugunsdzésibas lidzekli (ugunsdzesibas aparati, ugunsdzésibas tidensvadu
krani) jauztur lietoSanas kartiba.

3. Ugunsdzesibas aparatus ir jaizvieto redzamas vietas vai paaugstinatas bistamibas
vietas. Ugunsdzesibas aparatu atrasanas vietas tiek apzimétas ar droSibas zimi
,Lugunsdzgsibas aparats”.

4. Lai pielietotu dazadu tipu ugunsdzésibas aparatus, rikojieties atbilstosi instrukcijali,
kura atrodas uz aparata korpusa.

5. Krasas, benzina, petrolejas, ellas uzliesmojumu dzg&siet ar gaisa putu, oglskabes
vai pulvera ugunsdz€sibas aparatiem, ar smilti, ar tideni vai nosedzot ar blivu
materialu.

6. Elektriskos tiklus, iekartas, sildiSanas aparatus un tml., dzest tikai ar oglskabes
vai pulvera ugunsdzgsibas aparatiem, ar smilti.

7. Aizliegts dzést ar ideni vai gaisa putu ugunsdzesibas aparatiem elektriskos tiklus
un iekartas, ja tas atrodas zem sprieguma. Pirms dz€Sanas atvienot no spriegumal

8. Lai iedarbinatu rokas oglskabes ugunsdzesibas aparatu nepiecieSams vispirms
ugunsdzesibas aparata smidzinataju vérst uz degosu objektu, pec tam atvert
noslédzoso ventili ar spara ratu vai palaides rokturi. Lai izmantotu dazada tipu
ugunsdzesibas aparatus, ir nepiecieSams rikoties saskana ar instrukciju, kas atrodas

uz ugunsdzg€sibas aparata korpusa.

V RICIBAS PLANS UGUNSGREKA IZCELSANAS GADIJUMA
1. Katram, kas atklajis ugunsgreka izcelSanos, nepiecieSams nekavégjoties pazinot
par to ugunsdzesibas un glabsanas dienestiem pa talruni 112, noradot:

- ugunsgréka 1zcelSanas adresi — ......coocivieeiiiiie :

- vietu (stavs, telpa),

- savu uzvardu,

- talruna numuru, pa kuru iesp&jams pazvanit un sanemt papildus informaciju,

- zinot iestades vadibai — Vards Uzvards pa talruni ..., ,

- veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai evakuétu cilvékus, materialas vertibas
un dzest ugunsgréku ar esosiem lidzekliem, ja tas neapdraud dzivibu,

- jaatbild uz operatora jautajumiem un nekavégjoties jasniedz visa tam nepiecieSama
informacija.

Klausuli pirmais noliek dispecers!

N

. Visiem izglitojamiem ugunsgréka dzéeSanas laika nepieciesams izpildit arl

ugunsdzesibas un glabsanas dienestu rikojumus.

VI INDIVIDUALA RICIBA , JA IZGLITOJAMAIS NAV SANEMIS
INFORMACIJU PAR UGUNSGREKU

1. Jaatverot durvju rokturi, jitat, ka tas ir karsts, nevért durvis vala.



2. lesp€ju robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot dimu iepliSanu telpa.

3. Jatelpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga.
Nedrikst atvert logu pilnigi vala, tas palielinas diimu iepliiSanu telpa.

4. Ja atrodoties 1. stava un variet pa logu izkliit ara , dariet to nekavgjoties. Esot 2.
un nakos$ajos stavos , péc iespgjas ilgak atlieciet izlekSanu pa logu. Gaidiet
palidzibu!

5. Dodiet zinu apkartgjiem, ka esat telpa, pie loga viciniet drébes vai radiet troksni.

6. Parvietojoties pa piedimotu telpu , aizklajiet muti un degunu ar mitru auduma
gabalu.

7. Pirms atstajiet telpas, panemiet [idzi virsdrébes.

8. Ja aizdegusas drébes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai zemes un
vartoties censaties tas noslapét.

9. Jadrebes deg citam darbiniekam, pazinojiet par to vinam, palidziet tas nodzest.

10. Nekavgjieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties ara no
€kas.

11. Palidziet citiem evaku&ties.

12. Nedrikst doties €ka , kamer to nav atlavusi ugunsdzesgji.

VII EKSPLOZIJAS GADIJUMA

Zinojiet ugunsdzesgjiem pa talr. 112.
Pazinojiet skolotajam, dezurantam, jebkuram pieaugusajam.
Ja ir cietuSie izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talr.113.

Zinojiet policijai pa talr. 110.

o B~ w D

Sagaidiet ugunsdzes€jus un policiju un sniedziet visu pieprasito informaciju.

Instrukcija sastadita saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 ,, Kartiba , kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos”
sp. no 28.11.2009.

Izglitojamos ar So instrukciju iepazistina skolas direktores norikota persona.
lepazistinasanu registré zurnala, noradot drosibas instrukcijas nosaukumu. Péc
iepazistinasanas ar instrukciju izglitojamais to apliecina ar attiecigu ierakstu, noradot
iepazistinasanas datumu. lepazistinasana notiek ne retak ka reizi gada.



