Yo Yo e
e
N

JURMALAS PILSETAS DOME
JURMALAS PILSETAS KAUGURU VIDUSSKOLA

Raina iela 118, Jurmala, LV-2016, Reg. Nr. 90000051519, talr. 26678110, e-pasts: kauguruvsk@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU

Direktore
..................... /Ella Daniloha /

paraksts paraksta atsifréjums

Jurmala, 2021. gada 31.augusta

vieta, datums, z.v.

INSTRUKCIJA
PAR DROSIBU SPORTA SACENSIBAS UN

NODARBIBAS
Nr. 6

Lappuse 1 no 4



| VISPAREJAS PRASIBAS

Ieverot ieksgjas kartibas un uzvedibas noteikumus, lai neapdraud&tu savu vai apkart€jo
cilvéku veselibu un dzivibu.

Sporta sacensibas/nodarbibas izglitojamajiem jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa apgérba (terpa) un apavos (vai bez tiem). Nodarbibu laika
ieverot disciplinu: uzvesties uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi un citus bistamam
situacijam.

Inventaru lietot saudzigi.

Ieverot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus.

Il BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI
Elektriska strava.
Nepietiekams apgaismojums (mazaks par 300 Lx).
Nenostiprinats vai pavirsi nostiprinats inventars.
PriekSmetu, inventara celSana, parvietosana.

Nenoliktas vai nenovilktas personigas lietas, priekSmeti.

. Neuzmaniba, izklaidiba nodarbibas laika.

. Neatbilsto$s apgerbs vai apavi.

. Nepareizi vai neadekvati dozeta fiziska slodze.

111 DROSIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBU SAKUMA
Riipigi apskatit nodarbibu vietu, parliecinaties par kartibu telpa un inventara kartibu
un nostiprinajumu drosibu.

katram dalibnickam ie jabut apg€rbam un apaviem atbilstio$i konkrétas nodarbibas
noteikumiem un prasibam. Sporta apaviem jabiit &rtiem, sausiem.

levérot personigas higi€nas normas un prasibas.
. Neuzsakt nodarbibas telpas, ja grida tikko uzkopta, mitra.
Pirms katras sporta nodarbibas — iesildities (palidzes izsargaties no traumam).

Sporta apgérbam jabit vieglam, &rtam, kas neierobezo kustibas.
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IV DROSIBAS PRASIBAS NODARBIBU LAIKA

Stingri ieverot ieksgjas kartibas noteikumus.
Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot visparpienemtas normas.

Sekot sporta sacensibas/nodarbibas notickoSajam, nenovérst uzmanibu, lai izvairitos
no neuzmanibas traumam.

Katram skolénam apzinaties savas sp&jas konkréta uzdevuma veikSanai.

Izvairities no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priekSmetiem
(atkailinatiem vadiem).

Ja ar nodarbibu dalibniekiem notiek trauma — nodarbiba japartrauc, sniedzama pirma
palidziba. Atra (neatlickama) mediciniska palidziba tieck izsaukta: péc iestades

mediciniska personala ieskatiem, vinu prombuitn€ — p&c nodarbibas vaditaja [émuma.

Spelejot sporta spéles/sacensibas iepazities ar noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un
panémienus. Lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

Sporta nodarbibu laika nenésat gredzenus, aproces, pulkstenus un tml.lietas. Nenésat
sporta apg€rbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimiteém.

Sacensibu/nodarbibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju.

Personigo inventaru sporta zale drikst ienest tikai ar sporta skolotaja atlauju.
Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priek§meti, kas varétu radit traumas.
Stingri jaievero vieglatlétikas inventara sanems$anas un nodoSanas kartiba.

Mesanas u.c. vingrinajumu izpildes laika skoléni atrodas arpus vingrinajumu izpildes
sektora un drosa attaluma no skoléna, kas izpilda vingrinajumu.

VingroSana uz vingroSanas rikiem notiek tikai skolotaja klatbiitn€. Pirms vingrojumu
izpildes tiek parbaudita riku atbilstiba veicamajam uzdevumam.

Atstajot nodarbibu vietu, skolénam par to jazino skolotajam.

V PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

Avarijas situacija nekavgjoties zinojiet iestades administracijai par nelaimes
gadijumu, ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
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Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visu elektroiekartu
un paterétaju sledzi.

Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, radisies Issavienojums vai
parravums elektropadeves sist€éma, ar galvena slédza palidzibu jaatvieno elektrotikls.

Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdrosibas instrukcijas prasibam, ka art
nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa talruni 01 vai 112,

Traumu vai saindésanas gadijumos:

5.1.nekav@joties partraukt nodarbibu;

5.2.mehanisku traumu gadijumos briici apstradat un uzlikt pars€ju asinosanas
apturgsanai,

5.3.termisko, elektrisko apdegumu gadijumos rikoties atbilstosi attiecigas
instrukcijas prasibam,;

5.4.turpmaka riciba saskana ar pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas noradém.

V1 DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT SPORTA SACENSIBAS/ NODARBIBU

. Neatstat personigo paSumu nodarbibas vieta un p&c nodarbibas.

Izmantoto inventaru nolikt tam paredz€taja vieta, parbaudit ta nostiprinajumu un
drosibu.

Apskatit un parbaudit kartibu nodarbibu telpa, parliecinaties par inventara
nostiprinajumu un drosibu.

Sastaditajs: Paraksts: Datums
Jurmalas pilsétas Kauguru vidusskolas

Darba aizsardzibas specialists 31.08.2021.
Jilija Stepanovica
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