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| Visparigas prasibas

1.1. Sai instrukcijai jabat izliktai izglitibas iestades sporta zalé redzama vieta. Izglitojamie tiek
instruéti §ts instrukcijas apjoma ne retak ka 2 x gada, ka ar1 pirms jaunu nodarbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo fakts tiek dokument&ts
klases “Nodarbibu Zurnala” iekartota sadala ar obligatu skoléna parakstu un datuma
noradi.

1.2. Izglitojamiem ieiet sporta inventara telpa bez skolotaja atlaujas — stingri aizliegts.

1.3. Sporta zali nodarbibam sagatavo sporta skolotajs vai vina pieaicinatie izglitojamie.

1.4. Par kartibu sava sporta nodarbibu vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

1.5. Sporta zalé nedrikst ienest &dienu un dz€rienus, viegli uzliesmojosas vielas,
spradzienbistamus priekSmetus.

|| Nodarbibu sakums

2.1. Izglitojamie sporta zal€ ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas.

2.2. leiet sporta zale tikai sporta apavos.

2.3. Kategoriski aizliegts izglitojamajiem nodarboties sporta zalé bez skolotaja klatbiitnes, ka
ar ieiet inventara telpa, nemt to, aiznest uz citam skolas telpam.

2.4. Izglitojamais inform€ sporta skolotaju, ja vinam ir slikta paSsajita vai citas veselibas
problémas.

2.5. Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt zalé sporta inventaru, parvietot to.

2.6. Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.7. Pirms fizisko vingrinajumu sakSanas, sporta skolotdjs iepazistina ar to izglitojamos,
praktiski paradot un izskaidrojot pareizas metodes, ja nepieciesams.

11 Nodarbibu gaita

3.1. Pirms nodarbibas nonemiet traumatisma veicinoSos priekSmetus (gredzenus, auskarus,
pulkstenus u.c.).

3.2. Treninos un nodarbibas piedalities atbilstosa un piemérota apgérba un apavos.

3.3.Uzvedieties uzmanigi un kulturali, nepaklaujiet sevi un citus cilvékus bistamam
situacijam.

3.4.Sekojiet nodarbiba notiekoSajam, nenoveérsiet uzmanibu, lai izvairitos no neuzmanibas
traumam.

3.5.Stingri ievérojiet skolotaja vai trenera noradijumus, komandas!

3.6.Ja sporta zale (sporta laukuma) esiet pamanijis slapju/mitru gridu (segumu), zinojiet
skolotajam, jo tas var biit Tev vai kadam citam risks giit traumu.

3.7. Veicot darbibas ar lodi, disku, un citu vieglatlétikas aprikojumu, ievérot sektora robezas.
Vingrinajumu laika taja neiet citiem izglitojamajiem.

3.8. Nodarbojoties ar bumbu sp&lém, izmantot tam paredzeto laukumu vai sektoru.

3.9. Izglitojamajiem aizliegts iekarinaties un karaties basketbola grozos.

3.10.Izmantoto sporta inventaru nolieciet tam paredz€taja vieta, parbaudiet ta nostiprinajumu
un drosibu.

3.11.Ieverojiet personigas higi€nas prasibas un normas.

3.12. Dusas un gerbtuvés pa mitru, slapju gridu parvietojieties Tpasi uzmanigi.

3.13.Lietojot dusas, aizveriet duSu telpas durvis, bet, beidzot mazgaties, kartigi atgrieziet
tdens kranus.

3.14. Neatstajiet personigo Ipasumu nodarbibas vieta un garderob@s péc nodarbibas.
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IV Riciba arkartas gadijuma

4.1.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzgsibas lidzekliem
(pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, smiltis u. c.) to nav iesp&jams likvidét
laika Iidz 30 sek.— izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. “112”.
Zinot par esoSo situaciju skolotajam, direktoram, atbildigajam par ugunsdrosibu izglitibas
iestade.

4.2 Ja radies nelaimes gadijums vai trauma, nekavéjoties zinot skolotajam!

V Beidzot nodarbibas
5.1.Beidzot nodarbibas:
5.1.1. sporta inventaru novietot paredz&tajas vietas;
5.1.2. panemt no sporta zales vai stadiona personigas mantas;
5.1.3. nomazgaties dusa,
5.1.4. parbaudit garderobes skapiti, neatstat personigas mantas.

5.2.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
informét skolotaju.

Sastadija: Paraksts Datums
Jurmalas pilsétas Kauguru vidusskolas

darba aizsardzibas specialists 31.08.2021.
Jilija Stepanovica
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