
 

 

Jūrmalas Kauguru vidusskola 
 

Pirmsskolas sagatavošanas grupa 
 
Izglītības iestāde īsteno pirmsskolas izglītības programmas. 
Pirmsskolas izglītības programmā noteikto izglītības saturu izglītojamais apgūst 
pastāvīgā darbībā un rotaļnodarbībās ar integrētu mācību saturu, visas dienas garumā 
nodrošinot vienmērīgu slodzi. 
 
Pirmsskolas izglītības satura apguves plānotos rezultātus nosaka valsts pirmsskolas 
izglītības vadlīnijas. Izglītības programmas apguves laikā izglītojamo zināšanu, prasmju, 
attieksmju un snieguma vērtējumu izsaka mutvārdos un aprakstoši, uzsverot pozitīvo 
un nozīmīgo viņa darbībā un sasniegumos. 
 
Grupu komplektēšana notiek katru kārtējo gadu no 1. jūnija līdz 31. augustam, 
atbilstoši vietu skaitam, mācību gada laikā papildinot brīvās vietas. 
 
Pirmsskolas izglītības grupas atvērtas bērniem 5 darba dienas nedēļā no 07:00 līdz 
18:00, jūlijā un augustā izglītības iestāde ir slēgta. 
 
 
 

Pirmskolas grupas „ Zvaigznītes” (bērnu vecums 5 gadi) un  
Pirmskolas grupas „Saulīte” (bērnu vecums 6 gadi) dienas režīms 

 

Darba laiks no 7.00 līdz 18.00 
 
07.00 Bērnu pieņemšana, individuālais darbs, rotaļas, spēles, darbs ar vecākiem. 
08.00 Rīta vingrošana. 
08.10 Gatavošanās brokastīm, higiēnas procedūras. 
08.30 Brokastis. 
08.50 Gatavošanās nodarbībām. 
09.00 Nodarbības, starplaiki. 
10.40 Gatavošanās pastaigai. 
10.50 Pastaiga. Vērojumi. Rotaļas. Darbs dabā. 
12.00 Atgriešanās grupā, gatavošanās pusdienām. 
12.30  Pusdienas. 
13.00 Higiēnas procedūras, gatavošanās dienas miegam. 
13.10 Dienas miegs. 
15.10 Piecelšanās, higiēnas procedūras, rotaļas un gatavošanās launagam. 
15.30 Launags. 
15.50     Rotaļas, spēles un logopēdes individuālais darbs ar bērniem. 
16.50 Gatavošanās pastaigai. 
17.00-18.00 Pastaiga, rotaļas. Darbs ar vecākiem. Pakāpeniska bērnu aiziešana 
mājās. 
 



 

 

 
 

Pedagoģi 
Ņina Durova 
Natālija Udinceva 
Jekaterina Svjatenko 
Svetlana Baikova 

 

Lai pieteiktos mācībām: 
• jāaizpilda pieteikuma veidlapa uz vietas skolā; 

 
Iesniedzamie dokumenti, lai pieteiktos: 

• jāuzrāda bērna dzimšanas apliecības vai pases oriģināls un ārvalstniekiem – 
uzturēšanās atļaujas; 

• jāuzrāda vecāku personu apliecinošs dokuments; 
• skolas iesniegums; 
• bērna medicīniskā karte; 

 
Neskaidrību gadījumā zvanīt skolas kancelejā. 
 
 
 


