S1instrukcija paredzéta zinasanu sniegSanai visparigos elektrodrosibas jautajumos un par
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darba vides potencialo elektrobistamibu.

| VISPAREJAS PRASIBAS

Instrukcija sastadita piemérojot tipveida droSibas instrukcijas izglitibas iestades vajadzibam un
vietgjiem apstakliem.
Pirms darba uzsaksanas japarbauda, vai iekarta ir darba kartiba.
Aizliegts uzsakt darbu ja:
3.1.darba vieta nav pietiekoSi un pareizi apgaismota;
3.2.konstatéti elektroinstrumentu vai iericu bojajumi;
3.3.ir slikta passajiita, reibonis.

Il DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

Izglitojamajam darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam un netraucet citus skolénus vai
darbiniekus.

Darba un macibu vietas lieto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos spriegumus izmanto
parnésajamam elektroiericeém, rokas elektroinstrumentiem, stradajot telpas ar paaugstinatu
elektrobistamibu un macibu kabinetos.

Normativie dokumenti atlauj izmantot 220V mainsprieguma elektroaparatus un
elektroinstrumentus bez zemésanas, ja tiem ir dubultizolacija.

Lai izvairitos no elektrotraumam:
4.1.Aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus utml. (pazimes — plisis
korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi).
4.2 Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, tikai izmantojot nebojatus savienojumus.
4.3.Aizliegts pieskarties elektriskajam iericém, sledziem, kontaktiem, vadiem ar slapjam rokam.
4.4 Ja konstatéts vadu parravums, nekavejoties jazino skolotajam vai direktora vietniekam
saimnieciskaja darba.
4.5.ElektroaizdegSanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar Gideni. Jaizmanto smiltis vai speciali
ugunsdzeéSamie aparati. Drikst izmantot pulvera tipa vai oglskabas gazes ugunsdzéSamos
aparatus. Darbibas shéma noradita uz aparatiem.
4.6.Ja kadu apstaklu del partriikst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts uzsakt jebkadus
apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot ierici no stravas
avota.
4.7 Izmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instruétas elektrodrosiba normativajos
dokumentos noteiktaja kartiba

Arkartas situacijas gadijuma — jlitama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies
Issavienojums vai parravums elektropadeves sistéma, slédza vai rozetes tuvuma vérojami diimi,
—jazino atbildigam personam, kas atvieno elektrotiklu ar galvena s svirsledza palidzibu.
Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai p&c skolotaja noradijuma, ievérojot ieks€jas
kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu

Elektrotraumu gadijuma:

7.1. zinot skolotajam vai citam pieaugusajam;

7.2. janodroSina pirmas palidzibas sniegSana (skat. instrukciju Nr.4);

7.3. nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba.

Darit tikai to darbu, kur$ ir uzdots. Pieméram, darbojoties ar gludekli.

Ja nepiecieSams, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Nestradat ar bojatiem elektroinstrumentiem un iericém.

Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nosédumiem.

Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.

Elektrosadales skapim jabiit aizslégtam. Darbiniekiem aizliegts patvaligi to atvért un veikt
darbibas ar taja izvietotajam ietais€m.
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Aizliegts izraut kontaktdakSu ar mitram rokam.

Aizliegts parnésat iekartu, turot to aiz vada.

Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek pieslégtas katru reizi
pirms to lietosanas. Drosi tas veicams, tikai turot kontaktdaksas izoléto dalu. Nedrikst izraut
kontaktdaksSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat izolaciju un izkustinat rozeti. Drikst
lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri turas siena.

Daudzas sadzive lietojamas elektroierices tick darbinatas ar baterijam. Bateriju spriegums nav
liels, tacu to sastava ir indigas vielas, tapec nekada zina nedrikst baterijas izjaukt, bojat to
apvalku vai tml. Seviski bistama ir bateriju iekliiSana gremosSanas organos.

Nav atlauts uzturéties transformatoru punktu (,,biidu”) tuvuma. NepiecieSams zinot
pieauguSajiem, redzot, ka punkta durvis ir atvértas. Ja majdzivnieks nejausi iekliist
transformatora biida, aizliegts pasa spékiem méginat to glabt. Tas apdraud dzivibu!

Laizot papira puki, jaizvelas vieta, kur tas nevar aizkerties aiz elektribas vadiem. Puka aukla
var biit elektribu vadosi elementi, tad€jadi iesp€jams sanemt specigu stravas triecienu.
Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

Nedrikst tuvoties zemé nokritusam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.

Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem, jo zibens biezi iesper
elektroparvades linijas un augstos kokos.

Stravas ietekm@ nonakusa cilvéka glabsana var notikt tikai, saucot paliga pieaugusos.
Aizliegts likt slédzos, rozetes sveSus priekSmetus, ieslégt apgaismojumu, sitot pa slédzi, ka ar1
citadi mehaniski bojat elekrovadus, sledzus, rozetes utml.

Nekada zina nedrikst izméginat realaja dzive kino vai televizijas ekrana redz&tas darbibas ar
elektribu (tikai animacijas filma Mikimauss iebaz divus pirkstus rozet€, vina galva iedegas ka
spuldzite, vin§ noskurinas un mierigi turpina savas gaitas).

111 DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

Partraukt darbu un zinot pedagogam vai skolas administracijai par pamanitu aizdegSanos.
Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam vai skolas
administracijai un bridinat citus par raduSos situaciju.

Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem vadiem,
apgaismojuma armatiirai un citam stravu vadoSam dalam, nonemt noZogojumus vai
aizsargapvalkus - tas jadara kvalificétam personalam.

Ja noticis nelaimes gadijums , jazino skolotajam vai skolas administracijai, jaizsauc atra
mediciniska palidziba .

Ugunsgréeka gadijuma izsaukt ugunsdzesgjus, zvanot pa talruni: 112, ieslégt signalizaciju .

IV DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

Izslegt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darba vietu, darba instrumentus nolikt tiem
paredzetas vietas, attirit iekartu no putekliem un nosédumiem.

Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

Par darba gaita konstatétajiem bojajumiem vai trikumiem, neatbilstoSam darbibam zinot
skolotajam vai skolas administracijai.

Instrukcija sastadita saskand ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338 , Kartiba , kadad
nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”.
Izglitojamos ar So instrukciju iepazistina skolas direktores norikota persona. lepazistinasanu
registré zurnald, noradot drosibas instrukcijas nosaukumu. Péc iepazistinasanas ar instrukciju
izglitojamais to apliecina ar attiecigu ierakstu, noradot iepazistinasanas datumu. lepazistinasana
notiek ne retak ka reizi gada.



