Jurmalas Kauguru vidusskola

AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMA
2023./12024

MERKIS
Sekmét zinigas, prasmigas, audzinatas, konkurétsp&jigas personibas veidoSanos,

kas sp&j patstavigi saskatit un risinat dzives problémas, apzinas piederibu gimenei un tautai.



AudzinaSanas darbibu reglamentéjoSie dokumenti valstt

. Izglitibas likums (29.10.1998.)

. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.)

. Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.)

. MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un

audzinaSanas metozu izverteéSanas kartiba”

5. MK 21.05.2013. noteikumi Nr. 281 “Noteikumi par valsts vispar€jas videjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un
izglitibas programmu paraugiem”

6. MK 12.08.2014. noteikumi Nr.468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem”

7. Klases stundu programmas paraugs (Metodiskais Iidzeklis; VISC, 2016.)

8. MK 24.11.2009. noteikumi Nr. 1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos* 9.
MK 01.02.2011. noteikumi Nr. 89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekl@ izglitibas iestadi”

10. MK 18.10.2005. noteikumi Nr. 779 "Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizé$anai nepiecieSamo obligato

dokumentaciju".
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Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti Jiirmalas pilsétas Kauguru vidusskola (rurpmak - Skola)

Skolas nolikums

Attistibas plans

Kartiba izglitojamiem (dienasgramata)

Kartiba par macibu procesa organizésanu izglitibas iestadg, ieveérojot epidemiologisko situaciju COVID-19 laika.
AudzinaSanas darba programma

Klasu audzinataju dokumentacija
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AUDZINASANAS MERKIS

Izglitojama personibas un saskarsmes kultiiras pilnveidoSana demokratiska sabiedriba

UZDEVUMI

1. Sekmét klases audzinataju, atbalsta komandas specialistu, karjeras konsultanta un izglitojamo, vinu vecaku/bérmu likumisko parstavju
(turpmak — vecaki) sadarbibu.

2. Atfistit caurviju prasmes: kritisko domasanu un problémrisinasanu; jaunradi un uznéméjspéjas; pasvaditu macisanos; pilsonisko
lidzdalibu; sadarbibu; digitalo pratibu.

3. Izkopt izglitojamiem audzinasanas procesa biitiskakos tikumus, sekmét intelektualo, emocionilo, moralo un garigo labklajibu un dzives
kvalitati.

4. Sekmét patriotisko un pilsonisko audzinasanu. Skaidrot patriotiskas un pilsoniskas audzinasanas tiesibas un pienakumus.

Pilnveidot saskarsmes un socialas sadarbibas un lidzdarbibas prasmes, attistit sp&ju adaptéties un integréties mainigaja socialaja vidg;
apglt prasmes sarunaties, saprasties un sadarboties socialas grupas.

6. Veicinat un istenot Skolas audzinasanas darba formu dazadibu (Skolas tradicijas, pasakumi, tas apkartnes vide, sadarbibas partneru
iesaistiSana, iniciativa “Latvijas skolas soma”, daliba cita veida projektos u.c.), aktualiz€jot arpusstundu pasakumu merktiecibu un
jégpilnu norisi.

7. Rosinat izglTtojamos iesaistities labdariba un brivpratigo kustiba, sabiedrisko organizaciju darbiba, veicinot paaudzu sadarbibu un
vienotibu sabiedriba.

8. Attistit izglitojamo prasmi kliit par lietpratigu savas personibas veidotaju. Pilnveidot izglitojmo izpratni par socialas un &tiskas
kompetences nozimi un nepiecieSamibu paSattistiba, socializacija un karjeras izaugs



AudzinaSanas jomas sadarbibas struktira

Pedagogu profesionalas
¢tikas pamatprgsibas

Skolas galvenie

audzinasanas uzdevumi

REALIZACIJAS PLANS

Skolas administracija
l

Kla$u audzinataju metodiska komisija

Klases audzinataja
arba pienakumi

Audzinasanas darbu
reglament¢josie
dokumenti

4
Klases audzinatajs
Sadarbiba ar macibu Sadarbiba ar socialo
priek§metu skolotajiem pedagogu, psihologu
Klases audzinataja Individuals izp&tes Darbs ar skolcnu Klases audzinataja

stundas

darbs ar skoléniem vecakiem

dokumentacija




AudzinasSanas jomas darba uzdevumi

KlaSu audzinataji
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. Plano audzinasanas darbu.

. Izstrada un iesniedz klases audzinasanas darba planu.

. Aizpilda, sakarto un parrauga klasu audzinataju obligato dokumentaciju.

. Piedalas klaSu audzinataju informativas sanaksmes.

. Atbalsta rado$as paSizpausmes nodarbibas un jaunrades realizaciju klases stundas vai arpusskolas

pasakumos.

. Vada un organiz¢ klases stundas.

. lepazistina izglitojamos ar DroSibas instruktazam.

. Skaidro tikumus un vertibizglitibu.

. Pilnveido klasu audzinataju metodisko darbu un talakizglitibu.
10.

Sadarboties ar izglitojamo vecakiem (atklatas vecaku sapulces, individualas sarunas - koncerti,
Ziemassvetku labdaribas akcijas, izlaidumi u.c.), skolas vadibu, atbalsta personalu.

Atbalsta komandas

specialisti: psihologs,
specialais pedagogs,
socialais pedagogs,

logopéds, medicinas masa.

1.

Psihologs
Konsulté klaSu audzinatajus, izglitojamos un vinu vecakus, ka risinat macibu un

uzvedibas problémas.

2.

Izpéta darba virzienus: intelekts; maciSanas sp&jas; psihoemocionalais stavoklis;

socialas iemanas; macibu vide un skolas psihologiskais mikroklimats.

1.

Socialais pedagogs
Palidz izglitojamiem, vecakiem un skolotajiem risinat problémas, kas rada trauc€jumus izglitibas

ieguves procesa un savstarpgjas attiecibas.

2.

Sniedz atbalstu izglitojamajiem, ievero vinu individualas ipatnibas, lai sekmé&tu vinu personibas

izaugsmi.




Logopéds .
1.Veic izglitojamo runas un valodas traucgéjumu diagnostiku.
2. Veic runas un valodas traucgjumu noveérsanu.

Vajadzibas gadijumd visa atbalsta komandas specialisti sadarbojas ar Skolas vadibu, citiem Skolas

darbiniekiem vai specialistiem arpus Skolas.
Bibliotekars

1. Skolas biblioteka komplekte iespieddarbus un citus materialus, nodroSinot literatiiras un informacijas
pieejamibu visiem skoléniem, skolotajiem, atbalsta personalam un tehniskajiem darbiniekiem.

2. Skolas bibliotekares organize kultiiras un izglitojusSus pasakumus - Dzejas dienas, vesturisku
notikumu atceres dienas, bibliotekmacibu stundas, sagatavo skolénu un skolotaju radoso darbu
gramatas, vac un karto skolas vestures materialus, sagatavo macibu literatiiras un lidzeklu sarakstus,
parrauga izsniegto macibu lidzeklu kvalitati, sadarbojas ar visu skolas saimi.

Specialais pedagogs

1. Isteno izglitibas programmu konkrétaja macibu priek$meta atbilstosi izglitibas standartam, ka arT
skoléna veselibas stavoklim un attistibas limenim,;

2.Sadarbojas ar citiem pedagogiem, klases audzinataju, ka art izglitibas iestades atbalsta personalu
(psihologu, socialo pedagogu, logopédu, medicinas darbinieku u. c.), lai kopa analiz&tu skoléna
problémas un noteiktu atbilstoSas macibu metodes to risinaSanai;

3.Veic ar skoléniem individualos vai grupu darbus, tada veida radot motivaciju macities;

palidz skoléniem sagatavoties macibu stundam un arpusklases pasakumiem, ka ar1 veidot
paSapkalpoSanas iemanas;

4. Sadarbojas ar skoléna vecakiem, lai labak izprastu skoléna uzvedibu un problémas, informgjot tos
par skoléna sekmém un griittbam skola, lai kopigi mekl&tu risinajumu problému noveérSanai;




Sniedz un sanem informaciju par jautajumiem, kas saistiti ar bérna audzinaSanu un macibam.
egulari parbauda e-klase.

Piedalas vecaku sapulces.

Apmekl€ vecaku informacijas dienas.

Vajadzibas gadijuma sazinas ar klases audzinataju elektroniski (e- klas€) vai telefoniski.

Piedalas Skolas domes darba.

Plano, organiz€ un piedalas arpus stundu pasakumos klas€ Skola vai arpus tas.

Piedalas skolas aptaujas un anket€Sanas lai uzlabotu skolas darbibu.

Izglitojama vecaki

No Ok~ wdIE

1. Ievero 1eksgjas kartibas noteikumus.
2. Aktivi un atbildigi iesaistas macibu darba. (TieSsaistes stundas laika)
3. Piedalas piedavatos Skolas projektos, ir radoss jaunrad€ un p&tniecibas darbos.
21.gs. izglitojamais 4. Piedalas ?1rpus vklgses_u_n Skolas pva_sékulvq.los, brivprﬁt?gﬁ_deirl?ﬁ.. 3 ] o ]
5. Izmanto interesu izglitibas - radosas pasizpausmes piedavatas iesp€jas Skola un radosi pasSizpauzas.
6. Apzinas un pilnveido sava rakstura ipaSibas.
7. Plano savu darbu un rikojas atbilstosi nakotnes iecerem.




Klases stundu temati un skaits

Klases stundu temati 1.kl 2.kl. | 3.Kkl. | 4.kl | 5Kl 6.kl 7kl 8Kkl 9Kkl 10kl 11.kl. |12kl
Sevis izzinasana un pilnveidoSana 5 S S S 5 5 5 5 5 5 5 5
Piederiba valstij S S S 5 5 5 5 5 5 6 6 6
Pilsoniska Iidzdaliba 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6
Karjeras izvéle S S 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6
Veseliba un vide 6 6 6 4 4 4 5 5 5 7 7 6
Drosiba 10 11 11 11 11 11 10 10 8 5 5 4
34 35 35 35 35 35 35 35 33 35 35 33




Audzinasanas programmas vadlinijas izglitojamo
zinasanu, prasmju un kompetencu attistiSana

Vadlinijas Skaidrojums Piezimes
1. Sevis izzina§ana un pilnveidoSana: Vienu lekciju/
1.1.  Sevis apzinasanas jeb paSidentitate. nodarbibu semestr
1.2. Megrktieciba. Zinatkare. katra klase sagatavo

1.3.  Savstarpgjas attiecibas. psihologs vai
1.4, Konfliktu risinaana. socialais pedagogs.
1.5. Etiskas vertibas.
2. Piederiba valstij:
2.1. Gimene un dzimta.
2.2. Piederiba novadam/pilsétai.
2.3. Valstiska identitate.
2.4. Nacionala identitate.
Klases stundu témas 2.5.  Multikulturala vide.
3. Pilsoniska Iidzdaliba:
8.1. Tiesibas un pienakumi.
8.2.  Pilsoniskas Iidzdalibas iesp€jas un prasmes.
8.3. Ilgtspgjiga attistiba.
8.4.  Brivpratigais darbs (7.-12.kl.)
4. Karjeras izvele.
Veseliba un vide.

6. Drosiba. Izmantots: Klases stundas programmas paraugs. Metodiskais lidzeklis.
VISC,
2016

7. Digitala droSiba

o




1. Klases parrunas.
Klases stundis 2. Klases sanaksmes, pasvaldibas domes apmekl&juma organizeSana.
izmantojamas metodes | 3. Projekta metode, izzina un petnieciskas darbibas izpratnes veicinasanai
un formas 4, Mazo grupu sarunas.

5. Speles (iepazisands, saskarsmes un kolektiva saliedésanas, uzmanibas un atminas
trenésanas, noradijumu dosanas, radosa darba, grupu
darba, atslodzes, paSapzinas celSanas, atgriezeniskas saiknes nodroSindjuma
spéles ).

6. Vizualizacija.

7. TikSanas ar augstskolu, sabiedrisko un jaunatnes organizaciju, dazadu profesiju
parstavjiem u.c.

8. Debates, ,,prata vétras”, apala galda diskusijas.

9. Darbs ar informaciju masu medijos, kritiskas domasanas attistiSana.

10. Ekskursijas uz LR Saeimu, MK, valsts institiicijam u.c.

1. Vertibizglitiba (tikumi).

2. Lideriba, kritiska un rado$a domasana, finanSu pratiba un uznémejspgjas.

.y 3. Uzvediba un saskarsmes kultiira.
Audzinasanas darba - . D -
Ivenie virzieni 4. Patriotisms un pilsoniska lidzdaliba.
ga 5. Veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse.
6. Darbiba ekstremalas situacijas un drosiba.
7. Karjeras izvéle.
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Audzinasanas procesa
butiskakie izkopjamie
tikumi

N b

10.

Atbildiba — griba un sp€ja paredzeét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties,
respekt€jot cita cilvEka cienu un brivibu.

Centiba — c¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp€jas
meérktiecigak, kvalitativak un produktivak.

Drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novertéSana un
cienpilna riciba, uzpé€miba, centieni péc taisniga un laba.

Godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana.

Gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive.
Laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba.

Lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts.

Mereniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauc€ personas
attistibu.

Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot savu un
citu cilveku brivibu, ka art cienot sevi un citus.

Solidaritate — savstarp&js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un
kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem.

11.

12.

Taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales
normu ievérosana.

Tolerance — iecietiba, v€lme izprast atskirigo (piemeram, cilvéka aréjo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

11




Audzinasanas darba organizacija

Darba virziens

Izpildes laiks

Atbildigais

Parraudziba/ korekcijas

1. Audzinasanas darba organizacijas plano$ana un

vadiba

2.1. Arpusstundu pasakumu plans.
2.2. Pasakumu kvalitativas norises nodroSinasana.
2.3. Tradicionalie skolas pasakumi :

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.
2.3.5.
2.3.6.
2.3.7.
2.3.8.
2.3.9.
2.3.10.
dienas,
2.3.11.
2.3.12.
2.3.13.
2.3.14.
2.3.15.

2.3.16.
2.3.16
2.3.17

Zinibu diena,

Olimpiska diena

Skolotaju diena,

Latvijas gadadienas svinibas,
Karjeras dienas/ Enu diena,
Labdaribas akcijas ,

Macibu priekSmetu nedélas,
Absolventu vakars,
Projekta/ZPD laiks,

Vecaku informacijas dienas/atvérto durvju

Ziemassvetku vakars.

Skolénu Padomes prezidenta vElésanas,
Liela diena un kristigas Lieldienas,
Eiropas diena,

Koncerts gimenei/Mates diena,
Skolas pe&dgjais zvans,

. Labako skolénu apbalvoSana

Klases izlaidums.

katru ménesi
augusts
septembris
péc plana
péc plana
oktobris visu
gadu
novembris
decembris
péc plana
péc plana
péc plana
péc plana
aprilis
decembris
septembris
marts/aprilis
maijs maijs
maijs
junijs

maijs

maijs
junijs/julijs

Direktores vietn.

KL audzinataji
Direktores viet.

KI. audzinataji

Skolénu padome
Karjeras konsultants
KI. audzinataji
Interesu izgl. pedag.
Izglitojamie
Direktora vietn.
Direktora vietn.
Direktora vietn.
Direktora vietn.
Interesu  izgl.
Direktora vietn.
KI. audzinataji Direktora
vietn.

Direktora vietn

Kl. audzinataji
Kl.audzinataji/
Direktora vietn

pedag.

Direktore /vad. san./

Direktore /vad. san./
Direktora vietn./vad. san./
Direktore /Domes san./

Direktora vietn./vad. san./
Direktora vietn./vad. san./

Kl.audz. MK vaditajs /vad. san./
Metodiska padome /san./ Direktora
vietn.

Direktore /pedag. san./

Direktore

Direktora vietn.

Direktore /pedag. san./

Direktore

Direktora vietn.
Kl.audz. MK vaditajs
Direktora vietn.

Direktore
Direktore
Direktore
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3.Interesu izglitibas un makslinieciskas pasdarbibas
darba organizacija, parraudziba

3.1. Interesu izgl. pulcinu programmu izstrade.

3.2. Izglitojamo un vecaku informé&Sana par interesu
1zglitibu Skola.

3.3. Interesu izglitibas nodarbibu grafika ( pielikums)
un programmu izpilde.

3.4. Interesu izglitibas nodarbibu apmekl&jumu

parraudziba.
3.5. Klasu audzinataju un priekSmetu skolotaju sadarbiba

jinijs
septembris

septembris
visu gadu

visu gadu

Direktora vietn.

Direktora vietn.

Direktora vietn.

Direktora vietn.

Direktore /vad. san./
Direktora vietn./Domes san./

Direktora vietn./vad. san./

Direktora vietn.

ar intereSu izglitibas skolotajiem. visu gadu Interesu izgl. pedag. Direktore /vad. san./
3.6. Interesu izglitibas skolotaju darba pasvertejums. novembris IntereSu izgl. pedag. Direktore /vad. san /
4. Atbalsts pedagogiem audzinaSanas jautajumos péc Direktora vietn. Direktore /vad. san./
5.1.Konsultacijas  (administracija,  psihologs,  soc. | vajadzibas MK vaditaji Atbalsta )
pedagogs u.c. specialisti). komanda Direktoru Direktore
5.2. Seminari par audzina$anas problémam ar specialistu mais Viet. irelk o
piedaliZanos. J Direktore./ped. sede/
5.3. Teoretisko un praktisko jautajumu izvirziSana un
apsprieSana pedagogiskaja s€de.
5.Skolas noteikumu “Kartiba izglitojamiem” visu gadu Direktore, direktora vietn.

ievéroSana

6.1. Sekmiba.

6.2. Kaveéjumi.

6.3. Stundu un pulcinu nodarbibu laiki.

Kl.audzinataji,
prieckSmetu  skolotaji
Atbalsta komanda

/visas problemas apspriest adm.
san., pedag. san., skolas Domé/
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6.4. Uzvediba starpbrizos.

6.5. Uzvediba pasakumos, alternativajas macibu dienas.

Direktore /skolot. san./ Direktora
vietn.

6.Ikdienas deziiru organizésana un kontrole

6.1. Skolotaji.
6.2 Izglitojamie no skolénu paSparvaldes.

7.Skolénu padomes darbiba

8.1. Prezidenta véleésanas 10. — 12. klasgs.

8.2. Skolénu aptaujas un piedavajumi
administracijai.

8.4. Darbibas analize.

8.5. Katra locekla darbibas pasanalize. ( Labots

01.09.2021)

septembris
visu gadu

oktobris

maijs maijs

Direktora vietn.
Skolénu padome

Skolénu padome
Skolénu padomes
prezidents

Direktore
Direktores vietn.
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Klases vecaku sapulces 2023/2024 m.g.

Nr. p.k. Datums Temats Piezimes
Klases vecaku komiteja 2023/2024.m.g.
Nr. p.k Vards, uzvards Kontaktinformacija Piezimes
Klases piedaliSanas arpus stundu aktivitatés 2023./ 2024. m.qg.
Datums Aktivitate Piezimes
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Klases ekskursijas, pargajieni, braucieni 2023./ 2024. m.qg.

Datums

Aktivitate

Piezimes

16
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__.___klases raksturojums 2023/2024. macibu gads

Uz gada sakumu klas€ macas skoléni (no tiem zeéni un meitenes). Skolas nolikuma izpildes Itmenis klas€ ir augsts, optimals, pietiekams,
nepietiekams. (vajadzigo pasvitrot).

Tradiciju attistibas limenis klas€ ir augsts(A), optimals (O), pietiekams (P), nepietiekams (N) (uzrakstit pie katra punkta attistibas limeni )

* [zglitojosas tradicijas- savstarpgja palidziba, piedaliSanas macibu priekSmetu olimpiades un konkursos;
* Svetku tradicijas — kopiga dzim$anas dienu, uzvaru olimpiad€s un sporta pasakumos svinésana;

* Darba tradicijas — kopiga uzdoto darbu veiksana, piedaliSanas talkas.

* Estétiskas audzinasanas tradicijas- kopiga klases telpas noformésana.

Tikumiskas un kultiiras audzinasanas Iimenis klas¢ ir augsts, optimals, pietickams, nepietiekams.
Klases skolénu savstarpgjas attiecibas atbilst/ neatbilst visparpienemtajam sabiedribas uzvedibas normam. Klas€ ir novérotas $adas problémas: (izglitojamo skaits)

Neatt. stundu kav&jumi:
Disciplinas parkapumi:
Sadarbibas formas darba ar skoléniem:
+ Klases stundu sagatavosana, novadiSana;
* Skolas un klases pasakumu sagatavosana, piedaliSanas tajos;
* Darbs projektu nedgla, projektu izstrade un aizstavésana;
* Piedalisanas ekskursijas un pargajienos Sadarbibas formas ar klases skolénu vecakiem:
* Klases un skolas vecaku sapulces;
* Individualas sarunas ar vecakiem (telefonsarunas, tikSanas)
* Rakstveida informacijas apmaina (ieraksti dienasgramatas, pateicibas véstules u.c.)
* Kopigi vecaku un skolénu pasaku

Macibu sekmju apkopojums: (skaits un procenti, var nokopét diagrammu no e-klases)
Augsts sekmju Itmenis

Optimals sekmju [imenis
Pietiekams sekmju Iimenis
Nepietiekams sekmju Iimenis

klases audzinatajs (-a)
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Sevis izzinasana un pilnveidoSana
Ieteicama literatiira un informacijas avoti:
1. Alens Dz, Nerre Dz. Skolénu izaugsmes veicinaSana. Paligs klases audzinatajam.-

R.:Skolu atbalsta centrs, 2000
2. Aleksejeva G. Konfliktsituacijas izglitibas procesa. — R.:RaKa, 2010
3. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. — R.:RaKa, 2004
4. Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un audzinatajiem.-
R.:Zvaigzne ABC, 2001
5. Borns L., Ruso N. Psihologija (Macibu gramata).- R.:RaKa, 2005
6. Cehlovs M. Vidusskolenu pasnoteik$anas attistibas humanitarie aspekti. — R.:RaKa, 2011
7. Daniela L. Skoléni un macibu disciplina. — R.:RaKa, 2009
8. Daudzpusiga intelekta teorija skola. Pieredzes materials.- R:Skolu atbalsta centrs, 2000
9. Diksone A.Gritas sarunas. — R.:Zvaigzne ABC, 2007
10. Diuka M. Psihes biologiskie pamati.- R.:RaKa, 2005
11. FiSers R. Macisim bérniem domat.- R.:RaKa, 2005
12. Garleja R. Sociala uzvediba patérétaja izveles vadiSana.- R.:RaKa, 2005
13. Groduma-Virina D., Muizule D. Ka iepazit sevi. — R.:RaKa, 2010
14. Keisments P. Macamies no savam klidam.- R.:RaKa, 2005
15. Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija). Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980
16. Liepina S. Speciala psihologija.- R.:RaKa, 2005
17. Malicka J. Piederibas izjiita un macibu motivacija.- R.:RaKa, 2005
18. Merima E.Dz. Psihologija (Skolotaja gramata), L.,IL,IIL.,IV dala.- R.:RaKa, 2005
19. Metodiskais lidzeklis skolotajiem.Vertibizglitiba &tikas, socialo zinibu un klases stundam 1.-6.klas@.- R: Valsts izglitibas satura centrs, 2014
20. Nucho, A.O., Vidnere, M. Garigas veselibas veicinaSana. — R: RaKa, 2002.
21. Ozolina-Nucho A., Vidnere M. Gariga inteligence: mekl&jumi un attistiba.- R.:RaKa, 2007
22. Pagraba E. Klases audzinatajam darba ar vecakiem, bé&rniem un sevi pasu — R.:P&tergailis, 2006
23. Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem.- R.:RaKa, 2005
24. Puskarevs 1. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2005
25. Rinkis J. Intelektualo spgju attistiSana. — R.:RaKa, 2007
26. Taurina Z. Skolénu kompetendu pasvértgjums. — R.:RaKa, 2013
27. Vidnere M., Garleja R. Psihologijas un socialas uzvedibas aspekti ekonomika.-R.:RaKa, 200
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Piederiba valstij

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000

2. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. - R.:RaKa, 2001

3. Baldin$ A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.- R.:P&tergailis, 2002

4. Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpéte.- R.:P&tergailis, 2001

5. Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.- R.:Lielvards, 1995

6. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. (pienemts Saeima 19.06.1998.)

Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=49096

7. Cehlova Z., Grinpauks Z. Skolénu integrativo prasmju veidosana.- R.:RaKa, 2005

8. Dike V., Krievins V. Es, gimene, pasaule.- R.:RaKa, 1998

9. Kanepaja-Vanaga E.,Vanags V. Jauniesa Iidera rokasgramata.- R.: -2002

10. Ka veidot tradicijas. Rokasgramata skolotajiem. — R.:Zvaigzne ABC, 2010

11. Keisments P. Macamies no savam klidam.-R.:RaKa, 2005

12. Kopmane P. Petermane L. Demokratijas pieredze skola. Pieredze. Teorija. Prakse.-R.:RaKa, 1999
13. Metodiskais lidzeklis “Skolas un gimenes sadarbiba”. — R:Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
14. Metodiskais lidzeklis “Svin€sim valsts svétkus!” — Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009

15. Metodiskais materials “Ciemojamies Ministru kabineta”. — R:Valsts kanceleja, 2013

16. Metodiskais materials “Stunda muzeja”. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2013

17. Miisdieniga skola - prieks, iespgjas un atbildiba.- LVAVA, 2004

18. Nimante D. Klasvadiba. — R:Zvaigzne ABC, 2007

19. Omarova.S. Cilveks dzivo grupa. Sociala psihologija.- R.:Kamene, 1996

20. Plaude I. Sociala pedagogija.- R.:RaKa, 2005

21. Puskarevs L. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2001

22. Rubana I.M. Macities darot.- R.:RaKa,2005

23. Socialpedagogiskas inovacijas: Teorija un prakse. 1.Rakstu krajums.-R.,1999

24. Spalleka R. Pubertate. - R.:Tapals, 2004.

25. Spona A. Audzinasanas teorija un prakse. - R.:RaKa, 2001

26. Steinerts R. Vispariga cilvekmaciba ka pedagogijas pamats.- R.:RaKa, 2005

27. Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija) Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980
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Pilsoniska Iidzdaliba

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultiirintegracija.- R.:RaKa, 2005

2. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.:RaKa, 2004

3. Dirba M. Mijkultiiru izglitibas daudzveidiba.- R.:RaKa, 2005

4. Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas petijums Latvija .-R.:Macibu gramata,2003

5. Gromska S. Pilsoniska audzinasana. — R.:RaKa, 2012

6. Eiropas Komisija. Jusu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2. izdevums.- Brisele: 2012.Pieejams: http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-
citizens-initiative-lv.pdf

7. Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ P&tijuma kopsavilkums. — R:Baltijas Socialo Zinatnu instittts, 2004

8. Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas Pieauguso izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.

9. Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un sabiedribas Iidzdalibu politikas veidoSanas procesa.-
R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija, 2003

10. Izglitiba parmainam: Ilgtsp€jigas attistibas maciSanas un macisanas rokasgramata. — R.:Vides Véstis -2007

11. Jaunies$i parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002

12. Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciattvu centrs, 2003

13. Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi miisdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:IAC, 2006

14. Klavina S., Greiskalna I. Lidzdalibas iesp€jas valsts parvaldé. Rokasgramata nevalstiskam organizacijam un apnémigiem individiem. — R.:Valsts kanceleja,
2006

15. Kristiga &tika un morale: Sabiedribas pamats.- R.:Marts, 1993

16. Lapina L., Rudina V. Apgtisim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas metodes. — R.: Zvaigzne ABC, 1997.

17. Lasmane S. Etika. - R.:Zvaigzne ABC, 1992

18. Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiits. JaunieSu identitates veido$anas un lidzdaliba. - R.: 2005. Piegjams:
http://izm.izm.gov.Iv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf

19. Lenglija M. Pasaules religijas. - R.:Zvaigzne ABC,1997

20. Maulina D., Grintale 1. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. — R.:Biedriba ,,brivpratigais.lv”’ Pieejams:
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD _brivpratigais-lv.pdf

21. Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:RaKa, 2002

22. Ose L., Falka S. Macibu lidzeklis “Iepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iesp€jas”, 2015.

Pieejams: http://www.es.gov.Iv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzeklaiepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas
23. Paeglite 1. Pilsoniskas lidzdalibas rokasgramata. Es piedalos.- R.:Latvijas pieauguSo izglitibas apvieniba, 2004.

24. Pilsoniskas sabiedribas stiprinasanas politika.- R.: Ipadu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas lietas sekretariats, 2006

25. Skolu jaunatnes kultiirintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.: RaKa, 1999
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26. Tavas tiesibas. — R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997
27. Tolerances trenazieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu pasparvaldém un Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un
direktoru vietniekiem audzinaSanas darba —R.:Latvijas Republikas Izlitibas un zinatnes ministrija, 2012.

Karjeras izvele

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Akmenkalna I., Karklin§ A., Kalnina I. Mérktieciga karjeras veidoSana.

Macibu metodika.— R.: LUMA, 2007

2. Akmenkalna I., Karklin$ A., Skutele D. Meérku sasnieg$ana. — R.: LUMA, 2007

3. Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam. — R.: Skolu atbalsta centrs, 2000

4. Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izp&te. — R.: P&tergailis, 2001

5. Beloraga G. Par ko klat? Darba lapas par profesijam.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

6. Daija Z., Panasina 1. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. — R.:

Profesionalas karjeras izvéles centrs, 2000

7. Daiktere 1. Mérku izvirziSana un sasniegSana. Macibu metodika. — R.: SIA LUMA, 2007

8. Darba pasaules un karjeras iesp&ju izpéte / leteikumi skolotajiem, klaSu audzinatajiem projektu nedélas vadiSanai 7. — 9.klases. — R.: PIAA, PIAC, 2004
9. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Interesantas idejas klases audzinatajam.— R.: RaKa, 2008

10. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Musdieniga skoléna portfolio.— R.: RaKa, 2008

11. Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsulté$anas kompetences. — R.: VIAA, 2008,Vacija: Rosenberger Fachverlag, 2007

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf

12. Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem. Caur maciSanos uz darbu.— R.: VIAA, 2011, Eiropas profesionalas izglitibas attistibas centrs, 2010
Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_atbalsta_pasakumi_2010.pdf

13. Karjeras attistibas atbalsts. Izglitiba. Konsultésana. Pakalpojumi.— R.: VIAA, 2008

Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts_2008.pdf

14. Karjeras attistibas rokasgramata konsultantiem, kas strada ar jaunieSiem ar Tpa$am vajadzibam. Jaunatnes karjeras servisa attistibas projekts.
Pieejams: http://www.careercenteronline.org

15. Karjeras iesp&ju izpéte / Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klasu audzinatajiem profesionalas orientacijas darba.— R.: PIAP agentiira, 2003 Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

16. Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa 2010.pdf

17. Karjeras izglitiba 10. — 12 klasei. Skolotaja rokasgramata.

Karjeras izglitiba 7.-9.klasei. Skolotaja rokasgramata. — R.: PIAA, 2006
Pieejams:http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

18. Karjeras izglitiba 7.klas¢. Metodiski ieteikumi.

Karjeras izglitiba 8.klas€. Metodiski ieteikumi.
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http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf

Karjeras izglitiba 9.klas€. Metodiski ieteikumi. — R.: PIAA, 2006
Pieejams:http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/

19. Karjeras izglitibas mérki pamatskola / Ieteikumi skolotajiem, klaSu audzinatajiem pamatskolas skolénu

zinaSanu, prasmju un iemanu veidoSanai starppriekSmetu tema.— R.: PIAA, PIAC, 2004
Pieejams:http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

20. Karjeras konsulté$anas metodes.— R.: VIAA, 2009, Bukareste: Institute of Educational Sciences, Euroguidance, 2007
Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf

21. Karjeras planotajs. Metodiski ieteikumi.— Jelgava: PKIC, 2007

22. Karjeras planotajs pamatskolénam. Mana profesija? Kap&c gan ne?

Karjeras planotajs vidusskolénam. Mana profesija? Kapéc gan ne?— Jelgava: PKIC, 2007

23. Karjeras Zinas. — R.: VIAA karjeras atbalsta departamenta zinu izdevums.

Pieejams: http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/

24. Korna. E. Karjeras izglitiba. Tukuma 2.vidusskolas pieredze. — R.: RaKa, 2011

25. Kurs§ macibu priek§mets man vislabak patik? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.— R.: VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008
Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

26. Kikule I. Doma pats! Metodiskie ieteikumi darbam ar videofilmu 5. — 8.klasei. — R.: Labklajibas ministrija, SIA ,,ULMA”, 2006
27. Mans bérns izvelas karjeru.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf

28. Perija N., Zarks Z. Karjeras veidoSanas macibu programma pamatskolas skoléniem.

Perija N., Zarks Z. Karjeras veidosanas macibu programma vidusskolas skoléniem. — R.: PKIVA.

29. Pivijs V. Sociodinamiska konsulté€Sana. Praktiska pieeja nozimes veidosanai. ASV: Taosas institiita izdevnieciba, 2004, R.: VIAA, 2011
Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf

30. Profesiju aprakstu katalogs.— R.: PKIVA, NVA., 2007,2012
Pieejams:http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs_A4.pdf;
http://www.nva.gov.lv/docs/pak_2012.pdf

31. Profesiju definiciju katalogs.— R.: PKIVA, 2007

Pieejams: http://jvmv.lv/f/luploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf

32. Profesiju klasifikators.— R.: Latvijas Véstnesis, 2006

Pieejams: http://www.Im.gov.lv/text/80

33. Rubana I.M. Macities darot.— R.: RaKa, 2004

34. Stabins J., Pupin$ M. Ieteikumi karjeras veidoSanai. / Macibu lidzeklis socialajas zinatnés.— R.: RaKa,

2008

35. Starptautiska karjeras atbalsta metodikas rokasgramata darbam ar grupu. 2.izd. - Vine: 2012 Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf
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36. Templers R. Veiksmigas karjeras likumi.— R.: Zvaigzne ABC, 2007
37. Veiksmigas karjeras anatomija.— R.: LietiS§kas informacijas dienests, 2009

Videomateriali

1. Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas biivniecibas nozarg.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas elektrotehnikas un elektronikas nozaré. Atrodi savu
celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas kimijas un farmacijas nozare.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas masinbtives un metalapstrades nozaré. Atrodi savu

celu! Karjeras un izglitiba iespg&jas meza nozaré. — DVD: VIAA.

2. Doma pats! (videofilma 5. — 8.klasei.)

3. Iepazisti izglitibas un darba pasauli. — CD — ROM: PIAP.

4. lepazisti un izvélies! Virtualais celvedis: Daugavpils Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Liepajas Pedagogijas akadémija, Rézeknes augstskola, Ventspils Augstskola, Vidzemes
Augstskola. — CD.

5. Izglitiba Latvija 2008 — CD: STA.

6. Kurp doties? Kimikis. Farmaceits. Mikrobiologs. (TV raidijumi) Nakotnes aprékins. (isfilma)— DVD:
biedriba ,,Jauniesu konsultacijas”, 2006

7. Kurp doties? Farmaceits. Vides specialists. Marketinga specialists.— DVD: biedriba ,,Jauniesu
konsultacijas”, 2007

8. Karjeras iesp&jas Latvija. RSEBAA. AIESEC. — CD.

9. Labklajibas ministrijas pétijumi. ES struktiirfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus petijumi”
projekts. — CD.

10. Mana karjera.

Mana karjera manas rokas. Autocelu biivnieciba.

Mana karjeras — manas rokas. Energétika. — CD: SIA ,,AGD GRUPA”, IZM ISEC.

11. Profesionalas darbibas jomas Latvija. — DVD (1., 2.disks), VHS: PKIVA.

12. Progresivas profesijas. — CD: PKIVA, Labklajibas ministrija, projekts ,,Profesiju segregacijas c€lonu
mazinasana”

13. Studijas datorikas nodala. Fragments no LTV7 raidijuma ,,Aktualitates”. (13.04.2008.) — CD (.mpg):
SIA ,,AGD GRUPA”

14. “Zalais pipars 1-4” — CD: RTU
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Pieejams: http://karjera.rtu.lv/Iv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipars

Interneta resursi:

1. www.europass.lv/ - CV standarts “Europass”

2. http://jaunatne.gov.IV/lv - informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu

3. www.niid.lv - nacionala izglitibas iesp&ju datu baze

4. http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas
iespaju izpétei, ieteikumi karjeras planosanai

5. www.prakse.lv - prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par profesijam un
izglitibas iespgjam

6. www.profesijupasaule.lv — profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas,
profesiju apguves iespgjas.

Veseliba un vide

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Adamaite 1., Bérzina 1. Starp mums, vecakiem, runajot. Par atkaribas problémam gimeng un
sabiedriba.- R.: Lielvards, 2002

. Adamaite 1. Kur slépjas atkariba?- R.: Zvaigzne ABC, 1998

. Adamaite 1., Stirna A., Varpa 1., Atkaribas profilakse.- R: b/o v/u Narkologijas centrs, 2000

. Apturi vardarbibu.- R.:Latvijas Sarkanais Krusts, 2005

. Azarovs J. Gimenes pedagogija. — R.: Zvaigzne, 1986

. Altonene U. Pusaudzu sekss. — R.: Spriditis, 1991.

. Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu. — Lielvarde: Lielvards, 1996

. Borins E.P. Smé&ké&sana, alkohols un uztura maciba. — R.: Sorosa fonds — Latvija, 1995

. Borzovs J. u.c. Darbs ar datoru un jiisu veseliba. Informativais materials datoru lietotajiem. - R.:Labklajibas ministrija, Valsts darba inspekcija.
10. Dzives deriguma termins: macibu videofilma.-R.: Rigas Dome, Rigas atkaribas profilakses centrs,
Sabiedribas veselibas agentiira, Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, 2008

11. Fords Dz.B. Cilveéka kermenis. Enciklop&dija jaunatnei. — R.: Belitha press. Kolibri, 1994

12. Glikasa O. Augsim veseli.- R.: Zvaigzne, 1996

13. Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistiti ar apreibinoSo vielu lietoSanu, izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas integracijas
fonds, 2005

14. Kas ir veselibas maciba.- LVAVA, 2004

15. Karpova A. Gimenes psihologija. — R.: RaKa, 2000
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16. Kondrate 1., Kunicka I., Rocéna 1., Jatniece I. Pusaudziem par inttimo. Rokasgramata skolotajiem.- R.:

ANO Attistibas programma, 1ZM, 2003

17. Kondrate I., Kunicka I., Rocéna 1., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klasé.- R.: ANO Attistibas programma, [ZM, 2004
18. Kriizmétra M. Gimenes sociologija. — R.,1993

19. Metodiskais lidzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas b&rniem un jauniesiem

atkaribu profilakse” — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2015

20. Metodiskais materials “Veselibas izglitiba visparéja vidéja un profesionalaja izglitiba”- R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

21. Mias dienasgramata. - R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

22. Naves mus$papirs: macibu videofilma. — B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

23. Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicinasana. Psihologija izglitibai.- R.: RaKa, 2002

24. Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.- R.: LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

25. Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

26. Pirma palidziba. Novértésana. ArstéSana. Prasmes.- R.: Jumava; 2002

27. Plotnieks I. Psihologija gimengé. — R.: Zvaigzne, 1988

28. Puskareva 1. Par smekésanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

29. Rubene L.M.. Ed vesels! — R.:Zalais circenis, 1998

30. Sauka M. Es klustu pieaudzis. — R.: SIA Atols,1997

31. Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

32. Skolas politika apreibinoso vielu lietoSanas profilaksg.- R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas centrs., 2000

33. Skoléni un narkotikas.- R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

34. Slazds: animacijas filma. — R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

35. Tuna A., Kalnin$ A. Es pasaulg, 1. un 2. dala — Lielvarde: Lielvards, 1995

36. Vadlinijas vienaudzu izglitiba HIV/ AIDS un reproduktiva veseliba.- R.: ANO Attistibas programma, 1ZM, 2003

37. Vide un misu sabiedriba.- R.: SFL, 1996

38. Viss biis tiesi ta, ka tu vélies: macibu videofilma vidusskoleéniem latv. val., 20 min.

39. Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda 1. ,,Savadaks bérns skola”- ka sniegt nepiecieSamo atbalstu.-R.: Artekoms, 2003

40. Ziemassvétku brinums: macibu videofilma par griitniecibu, dzemdibam un pécdzemdibu periodu latv.val., 20 min.

41. Pasnavibu novérsana: informativais materials skolotajiem un citiem skolu darbiniekiem. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013
42. Latvijas skolénu veselibas paradumu pé&ttjums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences - R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012.
43. Social determinants of health and well-being among young people. Health beahaviour in school-aged children (HBSC) study: international report from the
2009./2010 survey, WHO, 2012
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44, Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

45. Beérnu antropometrikso parametru un skolu vides p&tijums Latvija. — R: Veselibas ekonomikas centrs, 2011

46. Petijums par Latvijas jaunieSu bérniba giito nelabvéligo pieredzi, 2011. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

47. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2012. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013

48. ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) — R.: 2011

49. Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa — www.spkc.gov.lv sadalas ,,Informativie izdevumi®, ,,Veselibas veicinasana®, Publikacijas*, ,,Petijumi
un zinojumi‘

50. Veselibas ministrijas majas lapa — www.vm.gov.lv sadala “Tava veseliba”, “Veseligs un aktivs

dzivesveids®, ,,Veseligs uzturs*

51. Valsts izglitibas satura centra majas lapa — www.visc.gov.lv sadala ,,Vispargja izglitiba“ — ,,Izglitibas saturs* — ,,Metodiskie materiali‘
52. www.lib.ru

Drosiba

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Beloraga G. Drosiba dazadas situacijas.- R.: Zvaigzne ABC, 2003

2. Cela ztimju komplekts. CSDD

3. Civila aizsardziba. Civila aizsardziba Minimalas prasibas civilas aizsardzibas kursa saturam vispargja un profesionalaja izglitiba. — R.: Valsts
izglitibas satura centrs, 2011

4. Damberga A. Celu satiksmes drosiba 1.-4.klasei. — Lielvarde: Lielvards, 2003

5. Drosiba interneta. Rikasgramata skolotajiem. - Latvijas Interneta asociacijas Drosaka interneta centrs

,,Net-Safe Latvia”, 2010

6. Drosiba. Metodiski ieteikumi pamatskolai. — R.: ISEC, 2004.

7. Falka S., Ni¢ipor¢ika-Guseva R., Romanovska G. Drosiba uz cela. Skolotaja rokasgramata. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2009

8. Golubeva A. Skolénu drosiba. Nelaimes gadijumi. Pirma palidziba.- Lielvarde:Lielvards, 1998

9. Katram bérnam dro$ibu. — R.: B&rnu un gimenes lietu ministrija, 2004

10. Ko dartt, ja...Jautajumi un atbildes par dazadam situacijam skolas vidé. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2012.

11. Lama D., Kjaspere V.Metodiskais materials celu satiksmes drosibas jautajumu apguvei pamatizglitiba. — R.: ISEC, 2008

12. Laséns un celu satiksme. — R.: Rasa ABC, 2003

13. Metodiskais lidzeklis “Veselibas un droSibas jautajumu aktualiz€Sanai sakumskola”. — R.: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides
veselibas institiits, 2012

14. Metodiskie ieteikumi sakumskolai. — R.: ISEC kopa ar CSDD, 1997

15. Metodiskie ieteikumi drosibas jautajumu maciSanai 1.—4. klas€ audzinataja stundas. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2011
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16. Metodiskais materials "Dzivnieki un tava dros§iba" darbam ar pirmsskolas un pamatskolas bérniem —

R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

17. Macibu filma ,,Saku Vau, lai nebutu Au!”

18. Macibu filma velosipédistiem. CSDD

19. Macibu lidzekli satiksmes drosiba velosipedistu apmacibai ,,Cela ar velosipedu”, VAS Latvijas

dzelzcels.- R.: Zvaigzne ABC, 1998

20. Macibu materialu komplekts Sarga sevi! - R.: SAC, 2002

21. Metodiskie materiali ,,Esi redzams!”.- R.: CSDD

22. Muceniece L. Celu satiksmes noteikumu maciSana pamatskola.-R.: 2003

23. Obuhovics A. Celu satiksmes noteikumi skolam (5.-9. klasem).-R.: 2003

24. Socialie stasti par veselibu un drosibu 7.-9.klasé “Isi stasti droSai dienai”. Metodiskais materials skolotajiem un macibu spéle. — R.: Valsts izglitibas
satura centrs, 2013

25. Vesels un dross. Spéle tiessaisté un videomaterials “Ar spéles palidzibu bérniem macis drosu uzvedibu”. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013
26. Vesels un dross — ikdiena Tev apkart. Interaktivs elektronisks materials pirmsskolas un sakumskolas

bérniem vecakiem un pedagogiem — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

27. www.112.Iv

28. www.csdd.lv

29. www.emergency.lv

30. www.vugd.gov.lv
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