Jirmalas Kauguru vidusskolas

Atbalsta komanda

Atbalsta komanda ir specialistu grupa, kas nodro$ina sistematisku pedagogisku, psihologisku,
socialu atbalstu izglitojamiem, vinu vecakiem, skolotajiem.

Atbalsta komandas darba uzdevumi:

* Nodrosinat sistematisku pedagogisku, psihologisku, socialu atbalstu izglitojamiem, vinu
vecakiem, skolotajiem.

* Organizet nepiecieSamo palidzibu izglitojamiem un vinu vecakiem/skolotajiem.

Atbalsta komanda ietilpst

Psihologs Jelena Imaka 27090609
Socialais pedagogs Marina Mihailova 29594605
Socialais pedagogs JaSina Antonina 25639623
Specialais pedagogs Tatjana Prokofjeva 20027272
Logopéds Laima Kravale

Medmasa Ludmila Gumenuka

Medmasa Violeta Kuske

Bibliotekare Aleksandra Kukuskina
Bibliotekare Ilona Joksa




Specialistu kompetences atbalsta komanda

Psihologs skola ir sadarbibas partneris skoleéniem, vecakiem un skolotajiem.

Psihologs konsulté skolotajus un vecakus par efektivakajam metodém macibu un uzvedibas
gritibu risinasana. Veic diagnosticgjosi — korig€josu darbu ar skoléniem, kuriem ir macibu un
uzvedibas problémas. Konsulté vecakus par bérnu audzinasanu;

Psihologa darbs ir izprast griitibas, to raSanas iemeslus un mehanismus un palidzet
klientam mekl&t jaunus risinajuma veidus.

Individualas konsultacijas ar vecaku atlauju(lidz 14g.v.)

Problémas, ar kuram var vérsties pie psihologa:

+ Savstarpgjo attiecibu griitibas skola un gimen¢ (vientulibas, izstumtibas sajiita, nav
draugu u.c.).

» Bédas, nomakts garastavoklis, emocionalas sapes, skumjas

* neticiba sev, savam sp&jam,.

Stress, trauksme, nemiers.

» MaciSanas gritibas.

* Pasdisciplinas trikums.

* PusaudZu un dzimumidentitates problémas.

* Adaptacijas un personibas attistibas griitibas (ipasi pusaudzu vecuma).

Psihologa darba étiskos principus nosaka psihologu étikas kodekss, kas liek

nodrosinat klientam konfidencialitati!

Psihologa konsultacijas miisu skolas skoléniem, vinu vecakiem (aizbildniem), skolotdjiem un
personalam ir bezmaksas.

Socialais pedagogs: sniedz palidzibu izglitojamiem, kuri ilgsto$i nav apmeklgjusi skolu. Ja
skolénam radies konflikts ar klasesbiedriem vai skolotajiem, vai vecakiem. Prognozg iespg€jamas
gritibas macibas un saskarsmé nelabveligu socialu apstaklu gadijuma, plano nepiecieSamo
atbalstu situacijas uzlabosanai

» Sadarbojas ar valsts un nevalstiskajam institiicijam izglitojamo socialo vajadzibu
nodroSinasana.

» Konsulté skolotajus, izglitojamos un vinu vecakus bérnu tiesibu aizsardzibas un socialas
palidzibas jautajumos.

* Sniedz palidzibu izglitojamiem, kuri ilgstoSi nav apmekl&jusi skolu.



Logopéds

Veic bérnu valodas traucgjumu diagnostiku un korekciju.

Konsulte skolotajus un vecakus par korekcijas darba norisi.

Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama runu un valodu, (ja izglitojamais apmekl€s
pedagogiski medicinisko komisiju vai citas nepiecieSamibas gadijuma).

Medmasa: Sniedz pirmo palidzibu traumu un akiitu saslim$anu gadijumos. Kontrolé skolas

sanitari higiénisko stavokli un dinasanas kvalitati &dnica.

Informe atbalsta komandas specialistus par izglitojamo veselibas stavokli (ievérojot &tikas
normas un konfidencialitati).

Prognoze iesp&jamo veselibas traucgjumu ietekmi uz izglitibas procesu, izstrada
rekomendacijas skolotajiem un konsulté vecakus.

Sniedz arstniecisko un profilaktisko palidzibu, popularize veseligu dzivesveidu.

Specialais pedagogs:

Izverte skolénu specialas vajadzibas un maciSanas griitibas, iesaka palidzibas veidus.
Veic korekcijas darbu individuali un grupas, palidz veiksmigak ieklauties macibu
procesa.

Konsulte skolotajus un vecakus par specifiskiem maciSanas trauc€jumiem un
iespgjamiem palidzibas veidiem.

Sadarbojas ar priekSmetu skolotajiem, skolas psihologu, socialo pedagogu, skolas
logopedu.

Sniedz atbalstu skoléniem ar specifiskiem maciSanas trauc€jumiem un citam specialas
1zglitibas vajadzibam.

Ievero konfidencialitati.

Palidz apgiit macibu vielu, rast pielagojumus, lai bérns labak var€tu apgiit nepiecieSamas
zinasanas un prasmes.

Palidz veiksmigak ieklauties macibu procesa.

Maca bérnam saskatit un izmantot savas pozitivas 1pasibas, veido skoléna ticibu saviem
spekiem.

Specialas izglitibas skolotaja palidziba nepiecieSama, ja izglitojamam
konstate:

Aizkavétu attistibu, ricibu, kas neatbilst bérna vecumam.

Nevienmerigas un vajas sekmes, intereses zudumu par macibam, nevéléSanos apmekIet
skolu.

Vaju lasitprasmi un vaju rakstitprasmi.

Vajas matematiskas prasmes.

Izteiktu aizmarsibu, izteiktu ilgstoSu neizveicibu.



* Nespéju pielagoties dazadam situacijam.
* Vaju prasmi organiz&t un planot savu darbibu.

Darba ar skoleniem ar maciSanas traucejumiem un maciSanas griittbam
izmanto inovativo metodi - BARBOLETAS METODI

Misdienas strauji pieaug to bérnu skaits, kuriem ir vérojamas macisSanas griitibas, ka pieméram,
uzmanibas, darba atminas, valodas attistibas griitibas utml. Nereti, $adas griitibas pat netiek
saistitas ar specifiskiem traucgjumiem. Tas nozimg, ka griitibas koncentréties uz macibu procesu
var bt jebkuram b&rnam.

Barboletas attistosas metodes pamata ir lidzsvars, kustibu koordinacija un sajitas. Ar
metodes palidzibu bérns atrak un produktivak apgiist macibu vielu, jo tiek maksimali koncentréta
uzmaniba uz notiekoSo Seit un tagad. Tiek stimul@tas abas smadzenu puslodes un nodroSinata
sadarbiba starp abam smadzenu puslodeém, kas nenotiek, ja berns macas klasiska sedus pozicija.

Bérniem, kas darbojas ar lidzsvara platformu, apmacibu laika tiek paaugstinats uzmanibas
koncentréSanas Iimenis, emocionala iesaiste macibu procesa, paaugstinas interese un samazinas
stresa Iimenis. Sie ir vieni no batiskajiem faktoriem, lai cilvéks produktivi uztvertu un apgitu
jaunu informaciju.

Lidzsvara platformu uzdevums ir iesaistit kermena koordinaciju, lidzsvaru un emocijas
macibu procesa.




